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5、培养方案进程表

	课程性质
	序
号
	课程
编号
	课程名称
	学
分
	总
学
时
	学时分配
	学期周学时数分配

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	第一
学年
	第二
学年
	第三
学年
	第四
学年

	
	
	
	
	
	
	
	实
验
	 上

 机
	其
它
	1
	2
	3  
	4
	5
	6
	7
	8

	通识教育课程  （必修）
	1
	29110180
	思想道德修养与法律基础
	3.0 
	52
	24
	　
	　
	28
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	2
	29110101
	中国近现代史纲要
	2.0 
	36
	24
	　
	　
	12
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	3
	29110131
	马克思主义基本原理
	3.0 
	48
	32
	　
	　
	16
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　
	　

	
	4
	29110190
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论概论课1
	3.0 
	48
	32
	　
	　
	16
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　
	　

	
	5
	29110200
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论概论课2
	3.0 
	52
	32
	　
	　
	20
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	6
	29110161
	形势与政策
	2.0 
	32
	12
	　
	　
	20
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	7
	06110020
	大学英语1
	3.5
	56
	40
	
	
	16
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	8
	06110130
	大学英语2
	3.5
	56
	40
	
	
	16
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	9
	06110030
	大学英语3
	3
	48
	32
	
	
	16
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	10
	06110040
	大学英语4
	3
	48
	32
	
	
	16
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	11
	08110021
	大学计算机基础B
	2.5
	40
	24
	
	16
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	12
	08110090
	多媒体设计与开发
	3
	48
	24
	24
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	13
	53110010
	军事理论
	1
	12
	12
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	14
	29110170
	大学生心理健康
	2
	32
	12
	
	
	20
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	15
	51120030
	创业基础
	2.0 
	32
	8
	　
	　
	24
	　
	　
	　
	　
	　
	2
	　
	　

	
	16
	51120021
	大学生职业生涯规划
	1
	18
	8
	
	
	10
	
	
	√
	
	
	
	
	

	
	17
	07110010
	包装世界
	0.5
	8
	8
	
	
	
	
	
	√
	
	
	
	
	

	
	18
	51110010
	就业指导
	1.0 
	20
	8
	　
	　
	12
	　
	　
	　
	　
	　
	1
	　
	　

	
	
	小    计
	42
	686
	404
	24
	16
	242
	10
	7
	4
	4
	2
	3
	0
	0



续表

	课程性质
	序
号
	课程
编号
	课程名称
	学
分
	总
学
时
	学时分配
	学期周学时数分配

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	第一
学年
	第二
学年
	第三
学年
	第四
学年

	
	
	
	
	
	
	
	实验
	上机
	技术
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	大类专业课程  （必修）
	1
	30127270
	社会体育指导与管理专业导论
	0.5
	8
	8
	
	
	
	√
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	30120290
	体育概论
	2
	32
	32
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	运动解剖学
	4.5
	72
	56
	16
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	30127310
	社会体育导论
	4
	64
	64
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	5
	30127320
	锻炼心理学
	2
	32
	32
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	6
	
	运动生理学
	4
	64
	48
	16
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	7
	30127070
	社会体育管理学
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	8
	30120050
	体育保健学
	3
	48
	40
	8
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	
	9
	30151460
	体育经济学
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	10
	30120150
	体育科研方法
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	11
	30120601
	体能训练
	3
	48
	6
	
	
	42
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	12
	30127290
	形体训练
	2
	32
	4
	
	
	28
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	13
	30120070
	武  术
	3
	48
	6
	
	
	42
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	14
	30120190
	健美操
	3
	48
	6
	
	
	42
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	15
	30120240
	跆拳道
	3
	48
	6
	
	
	42
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	16
	30121030
	网  球
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	17
	30151640
	羽毛球
	2
	32
	4
	
	
	28
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	18
	30151010
	体育舞蹈
	3
	48
	6
	
	
	42
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	19
	30121050
	瑜伽
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	20
	
	篮球
	3
	48
	6
	
	
	42
	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	小    计
	52
	832
	428
	40
	0
	364
	16
	21
	7
	5
	0
	2
	0
	0

	专业核心课组 （选修）
	1
	30121060
	专项选修（一）
	8
	128
	8
	
	
	120
	
	
	8
	
	
	
	
	

	
	2
	30121070
	专项选修（二）
	8
	128
	8
	
	
	120
	
	
	
	8
	
	
	
	

	
	3
	30121080
	专项选修（三）
	8
	128
	8
	
	
	120
	
	
	
	
	8
	
	
	

	
	4
	30121090
	专项选修（四）
	8
	128
	8
	
	
	120
	
	
	
	
	
	8
	
	

	
	
	小    计
	32
	512
	32
	
	
	480
	
	
	8
	8
	8
	8
	0
	0

	
	注：在武术、健美操、乒乓球、羽毛球、网球、体育舞蹈、体能训练、跆拳道等课程中选择一门专项选修课。



续表

	课程性质
	序
号
	课程

编号
	课程名称

（课程英文名称）
	学
分
	总
学
时
	学时分配
	学期周学时数分配

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	第一
学年
	第二
学年
	第三
学年
	第四
学年

	
	
	
	
	
	
	
	实验
	上机
	其它
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	专业核心课组  （选修）
	任选一个模块

	
	课组1（健身指导方向）★

	
	1
	30121100
	运动处方理论与实践
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	2
	30121110
	体质监测与评价
	2
	32
	16
	
	
	16
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	私教功能性训练
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	4
	30121120
	器械健身理论与方法
	2
	32
	16
	
	
	16
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	小    计
	8
	128
	96
	
	
	32
	
	
	
	8
	
	
	
	

	
	课组2（运动康复方向）

	
	1
	30121130
	慢性疾病康复
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	2
	
	运动损伤康复
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	经络养生
	2
	32
	16
	
	
	16
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	4
	
	健康管理理论与实践
	2
	32
	16
	
	
	16
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	小    计
	8
	128
	96
	
	
	32
	
	
	
	8
	
	
	
	

	
	课组3（体育产业管理方向）

	
	1
	30150060
	体育产业概论
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	2
	30120031
	体育市场营销学
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	3
	30127190
	健身俱乐部经营与管理
	2
	32
	16
	
	
	16
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	4
	30127200
	体育文化活动策划与管理
	2
	32
	16
	
	
	16
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	小    计
	8
	128
	96
	
	
	32
	
	
	
	8
	
	
	
	



续表

	课程性质
	序
号
	课程
编号
	课程名称

（课程英文名称）
	学
分
	总
学
时
	学时分配
	学期周学时数分配

	
	
	
	
	
	
	理论
	实践
	第一
学年
	第二
学年
	第三
学年
	第四
学年

	
	
	
	
	
	
	
	实验
	上机
	其它
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	专业核心课程 （选修）
	至少修满12学分（其中第四学期任选3门，含理论课2门，技术课1门；

第五学期任选3门，含理论课1门，技术课2门。）

	
	1
	30151150
	体育统计学 
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	2
	30151440
	体育广告与策划
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	3
	30151360
	体育法学★
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	4
	30151450
	体育史
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	5
	30151470
	体育场地经营与管理★
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	6
	14230180
	组织行为学
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	7
	30151480
	体育产业概论
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	8
	30151490
	体育传播学
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	9
	30151500
	体育绘图
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	10
	30151510
	运动竞赛组织与编排★
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	11
	30151520
	体适能理论基础
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	12
	30151530
	运动营养学
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	13
	30151540
	传统体育养生理论
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	14
	
	体育英语
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	15
	
	体育旅游
	2
	32
	32
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	16
	30151560
	动感单车
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	17
	30151570
	排  舞
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	18
	
	街  舞
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	19
	30151590
	高尔夫球
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	20
	30151600
	职业技能理论与实践
	2
	32
	16
	
	
	16
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	21
	30151610
	休闲体育
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	22
	30151280
	轮  滑
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	23
	30151620
	健身秧歌
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	24
	30151630
	舞龙舞狮
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	25
	30121040
	乒乓球★
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	26
	30120560
	游泳与救护★
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	27
	30151250
	气排球
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	28
	
	足球★
	2
	32
	4
	
	
	28
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	小    计
	12
	192
	108
	
	
	84
	
	
	
	6
	6
	
	
	

	课外教学
	
	第二课堂
	2
	
	

	
	
	创新活动
	2
	
	

	
	
	通识教育课程（选修）
	6
	
	

	
	
	思想政治理论课程实践
	6
	
	

	
	
	小    计
	16
	
	

	学期周学时合计
	25
	29
	24
	23
	24
	8
	0
	0

	学期实践教学
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	12
	8

	课程门数
	12
	10
	10
	8
	9
	3
	1
	1


880
881

