体育学院                                                          社会体育指导与管理专业人才培养方案
体育学院                                                          社会体育指导与管理专业人才培养方案

6、实践教学环节安排表

	序号
	实践教学编码
	实践教学名称
	实践教学类型
	学期
	周数
	学分
	备注

	1
	53141010
	军事训练
	其它
	1
	2
	2
	

	2
	30140700
	专业认知
	实训
	2
	1
	1
	

	3
	30140520
	队列队形训练
	实训
	3
	1
	1
	

	4
	30140710
	裁判实践
	实训
	4
	1
	1
	

	5
	30140720
	社会体育指导员技能认知
	实训
	4
	1
	1
	

	6
	30140540
	社区体育指导实践
	认识实习
	5
	2
	2
	

	7
	30140550
	国家健身指导员技能训练
	实训
	6
	1
	1
	

	8
	30140681
	专业实习
	生产实习
	7
	6
	6
	

	9
	30140080
	毕业实习
	毕业实习
	7
	6
	6
	

	10
	30140670
	毕业论文
	其它
	8
	8
	8
	

	10
	29141010
	政治思想理论课程实践
	
	1～6
	6
	6
	课外

	
	
	课内合计
	
	29
	29
	

	
	
	合   计
	
	35
	35
	



7、培养方案分学期进程表

	学期
	课程名称
	学
分
	学时
	讲课
	技术
	实
验
	周学时
	实践教学

	第一学期
	思想道德修养与法律基础
	3
	52
	24
	
	28
	2
	军事训练  

2周 2学分                   

	
	大学英语1
	3.5
	56
	40
	
	16
	3
	

	
	大学计算机基础B
	2
	32
	8
	
	24
	2
	

	
	大学生心理健康
	1
	32
	12
	
	20
	2
	

	
	军事理论
	1
	12
	12
	
	
	
	

	
	社会体育指导与管理专业导论
	0.5
	8
	8
	
	
	
	

	
	体育概论
	2
	32
	32
	
	
	2
	

	
	运动解剖学B
	4.5
	72
	56
	
	16
	4
	

	
	形体训练
	2
	32
	4
	28
	　
	2
	

	
	武术
	3
	48
	6
	42
	
	3
	

	
	体能训练
	3
	48
	6
	42
	
	3
	

	
	乒乓球
	2
	32
	4
	28
	　
	2
	

	
	小    计
	27.5
	456
	212
	140
	104
	25
	理论教学 16 周

	第二学期
	中国近现代史纲要
	1.5
	48
	24
	
	24
	2
	专业认知
 1周 1学分

	
	大学英语2
	3.5
	56
	40
	
	16
	3
	

	
	多媒体设计与开发
	3.0
	48
	24
	
	24
	3
	

	
	运动生理学B
	4
	64
	48
	　
	16
	4
	

	
	社会体育导论
	4
	64
	64
	
	
	4
	

	
	锻炼心理学
	2
	32
	32
	
	
	2
	

	
	跆拳道
	3
	48
	6
	42
	　
	3
	

	
	网球
	2
	32
	6
	30
	
	2
	

	
	体育舞蹈
	3
	48
	6
	42
	　
	3
	

	
	健美操
	3
	48
	6
	42
	
	3
	

	
	小    计
	29
	488
	256
	156
	80
	29
	理论教学 18周

	第三学期
	马克思主义基本原理
	3
	48
	24
	　
	12　
	2
	队列队形训练 

 1周   1学分

	
	大学英语3
	3
	48
	32
	　
	16　
	2
	

	
	包装世界
	0.5　
	8　
	8　
	　
	　
	　
	

	
	大学生职业生涯规划
	0.5　
	8　
	8　
	　
	　
	　
	

	
	创业基础
	2
	32
	8
	
	24
	2
	

	
	体育保健学
	3
	48
	48
	
	
	3
	

	
	社会体育管理学
	2
	32
	32
	　
	　
	2
	

	
	瑜伽
	2
	32
	4
	28
	
	2
	

	
	篮球普修
	3
	48
	6
	42
	
	3
	

	
	专项选修（一）
	8
	128
	96
	　
	32
	8
	

	
	小    计
	27
	432
	266
	70
	84
	24
	理论教学 18周


续表

	学期
	课程名称
	学
分
	学时
	讲课
	技术
	实
验
	周学时
	实践教学

	第四学期
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论概论1
	2
	48
	32
	　
	16
	3
	裁判实践 

1周 1学分

社会体育指导员技能认知  

1周 1学分

	
	大学英语4
	3
	48
	32
	　
	16
	2
	

	
	体育经济学
	2
	32
	32
	
	
	2
	

	
	游泳与救护
	2
	32
	4
	28
	　
	2
	

	
	专业核心选修课程一
	6
	96
	56
	40
	
	6
	

	
	专项选修（二）
	8
	128
	96
	　
	32
	8
	

	
	小    计
	23
	384
	252
	68
	64
	23
	理论教学 17周

	第五学期
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论概论2
	2
	52
	32
	
	20
	2
	社区体育指导实践 

 2周  2学分

	
	专业核心选修课程二
	6
	96
	56
	40
	
	6
	

	
	专业核心选修课组（模块选修）
	8
	128
	96
	　
	32
	8
	

	
	专项选修（三）
	8
	128
	96
	　
	32
	8
	

	
	小    计
	24
	404
	280
	40
	84
	24
	理论教学 17 周

	第六学期
	就业指导
	2.5
	8　
	8　
	　
	　
	
	国家健身指导员技能训练   

1周 1学分



	
	体育科研方法
	2
	32
	32
	
	
	2
	

	
	专项选修（四）
	8
	128
	8　
	120
	　
	6
	

	
	小    计
	12.5
	168
	48
	120
	
	8
	理论教学 18周

	第七学期
	
	
	
	
	
	
	
	毕业实习12周  12学分

	第八学期
	
	
	
	
	
	
	
	毕业论文 8周   8学分


880
881

